Ergebnisliste 10km-Strassenlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Ro6themeyer, Vincent 91 TSV Victoria Linden MH 1 33:21
2 2 Ibrahim, Mahmud 93 Emder LG MH 2 34:42
3 3 Broring, Andreas 80 Team ultraSports M35 1 3447
4 4  Abadi, Yonas 91 SG akquinet Lemwerder MH 3 3456
5 5 Bergmann, Martin 87 Emder LG M30 1 36:14
6 6 Abdalkarem, Farhad 02 TuS Jaderberg MJui8 1 36:21
7 7 Janssen, Georg 84 TuS Weene M35 2 36:23
8 8 RORing, Tammo 97 LG Harlingerland MH 4 36:28
9 9 Pottebaum, Mathis 81 1. TC Oldenburg "Die Bar M35 3 36:37

10 10 Ebel, Felix 03 Emder LG MJul8 2  36:40
11 11 Marx, Torsten 76 M40 1 36142
12 12 Krannich, Ingmar 77 VL Lingen M40 2 36:45
13 13 Guzman Mateu, Daniel 82 C.A. Automocién Moll M35 4  36:52
14 14  Strul3, Gerold 67 DSC Oldenburg M50 1 36:56
15 15 Hommers, Rolf 79 MTV Aurich M40 3 36:59
16 16 Meenken, Janno 94 DSC Oldenburg MH 5 37:28
17 17 Osterfeld, Dennis 90 LC Wechloy MH 6 3745
18 18 Geserick, Olaf 68 1.TCO die Baren M50 2 3749
19 19 Behrens, Frank 69 SSV Gristede M50 3 37:56
20 20 Freese, Mathias 86 DSC Oldenburg M30 2 3801
21 21 Wolf, Fynn-Luca 01 Oldenburg MJU20 1  38:06
22 22 Kruse, Eike 94 Team Laufrausch Oldenburg MH 7 38:06
23 23  Sauer, Artur 80 TuS Weene M35 5 38:18
24 24 Cordes, Bj6rn 76 Oldenburg M40 4 38:18
25 25 Finck, Christian 68 M50 4 38:21
26 26 Kupper, Frank 64 Post SV Buxtehude M55 1 38:38
27 27 Franke, Julian 87 SG Diepholz M30 3 39:.07
28 28 ROmhild, Andreas 72 LG Bremen-Nord M45 1 3911
29 29 de Jonge, Stefan 76 TuS Weene e.V. M40 5 39:18
30 30 Dirks, Andre 88 M30 4  39:27
31 31 Klingenberg, Thomas 71 TSR Olympia Wilhelmshaven M45 2 39:28
32 32 Jakob, HoRle 97 Vareler TB Triathlon MH 8 39:29
33 33 Cassoli, Jair 77 TuS Weenee.V. M40 6 39:30
34 34 Sinning, Christoph 69 Team Laufrauch Oldenburg M50 5 39:35
35 35 Germer, Korbinian 01 Team Laufrausch MJU20 2 39142
36 36 Ludwigs, Hanno 67 Laufgemeinschaft Ostfries M50 6 39:143
37 37 Helmboldt, Rolf 62 LG Nordheide M55 2 3944
38 38 Schneider, Axel 61 LSF Oldenburg M55 3 39:46
39 39 Hustede, Eilert 62 Team Laufrausch Oldenburg M55 4  39:49
40 40 Nilles, Christian 89 TSR Olympia Wilhelmshaven M30 5 39:50
41 41 Dreger, Frank 75 Sommerbiathlon SV Sandkru M40 7 40:03
42 42 Langhorst, Thomas 66 LG Buntentor Roadrunners M50 7 40:10
43 43 Michels, Martin Alexander 79 TSG Hatten-Sandkrug M40 8 40:18
44 44  Pohland, Ulrich 59 Oldenburger Ruderverein e M60 1 40:26
45 45  Alves, Holger 58 TSV GroRRenkneten M60 2 40:28
46 46 Blessen, Wolfgang 71 TuS Ofen M45 3 40:31
47 47 Eymers, Florian 83 LaufenFurMathilda speise M35 6 40:35
48 48 Herke, Steffen 71 Ultrafriesen e.V. M45 4  40:45
49 49 Lehnhof, Frank 78 TuS Eversten M40 9 40:59
50 50 Krause, Axel 77 Oldenburg M40 10 41:00
51 51 Hustede, Ole 98 Team Laufrausch Oldenburg MH 9 4111
52 52 Lucke, Mario 78 M40 11  41:16
53 1 Kipp, Michelle 90 VIiL Oldenburg WH 1 41:25
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54 53 Lenk, Florian 80 Team Laufrausch Oldenburg M35 7 41:37
55 54 Roben, Olaf 69 SVO U40 M50 8 41:49
56 55 Flechtner, J6rn 92 MH 10 4154
57 56 Raschen, Matthias 71 Halenhorst M45 5 4157
58 57 HoRle, Anton 00 Vareler TB Triathlon MJU20 3 42:.01
59 58 Eckert, Mathis 03 DSC Oldenburg MJU18 3 42:.05
60 59 Hellbusch, Hanjo 74 TSV GroRRenkneten M45 6 42:08
61 60 Wolfgang, Pree 62 LG Harlingerland M55 5 4213
62 61 Macke, Thorsten 73 M45 7 42:19
63 62 Stoll, Matthias 76 Team Erdinger Alkohlfrei M40 12 42:29
64 63 Burrichter, Josef 86 Oldenburg M30 6 42:45
65 2 Bulling, Mette 02 Team Laufrausch WJul8 1  42:49
66 64 Saathoff, Heye 89 M30 7 42:56
67 3 Schmelzer, Claudia 73 Osnabrucker TB W45 1 42:58
68 65 Albrecht, Mirko 78 Wilhelms Vikings M40 13  43:05
69 66 Kreuzer, Dieter 63 Eintracht Delmenhorst M55 6 43:18
70 67 Steinmetz, Bjorn 80 B.ST.CORSE M35 8 43:19
71 68 Bonhaus, Stephan 73 VfL Rastede M45 8 43:22
72 69 Neugebauer, Manfred 66 TSG Hatten-Sandkrug M50 9 4324
73 70 Bissing, Stephan 86 TV Cloppenburg M30 8 43:30
74 71 von Gronheim, Leon 00 Vareler Turnerbund MJU20 4  43:32
75 72 Wellmann, Hartwig 67 TSVHengsterholz-Havekost M50 10 43:32
76 73 Nghiem, Minh Duc 93 WibM Aurich-Wittmund MH 11  43:35
77 74 Luhmann, Till 64 Team Laufrausch Oldenburg M55 7 43:35
78 75 Kampling, Philipp 83 PMC Oldenburg M35 9 43:37
79 76 Lamping, CHRISTIAN 90 BV garrel MH 12 43:37
80 77 Lueken, Hajo 76 TSV GroRenkneten M40 14  43:39
81 78 Knoop, Andreas 71 TuS Eversten M45 9 43:40
82 79 Pieper, Michael 60 www.susisfarm.de M55 8 43:48
83 4 BoOhme, Linda 82 Emder LG W35 1 43:48
84 80 Jungbluth, Bernd 68 TuS Petersfehn M50 11  43:49
85 81 Goldstone, Calvyn 74 M45 10 43:55
86 5 Handt, Annabel 97 BV garrel WH 2 43:56
87 82 Sauer, Sascha 79 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 15  44:02
88 83 Fuchs, Michael 57 Polizei SV Oldenburg M60 3 44:.05
89 84  Oetjen, Volker 71 DLRG Bad Zwischenahn M45 11 44:05
90 85 Mohrhusen, Hauke 01 TuS Jaderberg MJU20 5  44:13
91 86 Becker, Horst 66 LG Wilhelmshaven M50 12 44:28
92 87 Sievert, Daniel 88 Autohaus Heinemann M30 9 44:33
93 88 Wienberg, Felix 98 MH 13  44:37
94 89 Bootjer, Matti 02 Uplengener Lauftreff MJU18 4  44:40
95 90 Grol3, Markus 84 Team Erdinger Alkoholfrei M35 10 4441
96 91 Brunken, Jens 69 Edewecht M50 13 44:41
97 92 Christian, Blumel 84 Jokeiturbos M35 11  44:43
98 93 Schafer, Matthias 64 BV Garrel M55 9 44:46
99 94 Splittgerber, Thomas 61 TuS Eversten M55 10 4451

100 95 Riesenberg, Nils 78 LSF Oldenburg M40 16  44:53

101 6 Sachtleber, Kai 71 1.TCO W45 2 4455

102 96 Bootjer, Eric 66 Uplengener Lauftreff M50 14 4457

103 97 Bock, Peter 81 Saufen macht lexy M35 12 45:00

104 98 Munk, Thomas 68 Rhauderfehn M50 15 45:00

105 99 Fischer, Ronald 83 BTB Oldenburg M35 13  45:02

106 7  Eggert, Bettina 69 Lauftreff Rastede W50 1 45:.05
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107 100 Raschid, Bauarjan 04 TSG Hatten-Sandkrug MJU16 1 45:12
108 101  Uthoff, David 70 PSV-Oldenburg M45 12 45:12
109 102 Windhaus, Peter 65 RSC Papenburg M50 16  45:18
110 8 Brems, Ariane 81 Wildeshauser Lauftreff W35 2 4520
111 9 Gahler, Sandra 74 Lauftreff Ge(h)zeiten Jev W45 3 45:20
112 103 Ahlers, Thomas 70 Lauftreff Rastede e. V. M45 13  45:20
113 104 Warsitz, Sebastian 93 MH 14  45:30
114 105 Oeltjenbruns, Mario 89 Laufkrippel M30 10 4531
115 106 Kleen, Jan 84 LSF Oldenburg M35 14  45:33
116 107 Rettberg, Michael 51 TuS Jaderberg M65 1 4540
117 108 Busboom, Wilfried 71 Fortuna Logabirum M45 14  45:49
118 109 Stein, Hartmut 61 M55 11 4557
119 110 Tylske, Sascha 76 M40 17 46:08
120 10 Muchow, Silvia 69 SG akquinet Lemwerder W50 2 46:12
121 111 Gaehner, Rene 88 M30 11  46:19
122 112 Bernhard, Heeren 75 Emden M40 18 46:24
123 113 Kuhn, Matthias 59 LT Oldenburg Sud M60 4  46:27
124 11 Boelema, Hilde 86 Running Girls Groningen W30 1 4631
125 114 Koegel, Rainer 62 Cloppenburg M55 12 46:33
126 115 Pasdeloup, Regis 78 M40 19 46:35
127 12  Schrdder, Tanja 70 TSR Olympia Wilhelmshaven W45 4  46:36
128 116 Grof3, Tim 97 WfbM Aurich-Wittmund MH 15 46:41
129 13 Behrens, Susanne 68 Team Laufrausch Oldenburg W50 3 46:46
130 117 Tischendorf, Axel 55 TuS Eversten M60 5 46:59
131 118 Muchow, Michael 66 Strandlaufer Elsfleth M50 17  46:59
132 119 Benters, Thorsten 69 Lauftreff Ge(h)zeiten Jev M50 18 47:00
133 120 Hofmann, Tim 79 M40 20 4701
134 14 Luers, Silke 74 arnies aufbande W45 5 47:.01
135 121 Hulskamp, Christoph 72 SV Molbergen M45 15 4711
136 122 Rhode, Simon 93 MH 16 47:11
137 123 Killer, Stephan 68 TuS Eversten M50 19 47:14
138 124 Ohm, Martin 76 VfL Rastede M40 21  47:15
139 125 Brunken, Maik 79 EWE lauft M40 22  47:15
140 126 Janssen, Jannik 97 WfbM Aurich-Wittmund MH 17  47:16
141 127 Rosenbohm, Torben 74 SC Knorpelschaden M45 16  47:17
142 128 Szech, Manuel 85 1. TCO Die Baren Oldenbu M30 12 47:17
143 129 Alexander, Dieter 71 M45 17  47:26
144 130 Wohlers, Frank 69 1. TCO Die Baren M50 20 4727
145 15 Helmboldt, Birthe 67 LG Nordheide W50 4 4727
146 131  Schnellecke, Uwe 62 LT Oldenburg Sud M55 13 4731
147 132 Dr Schnetger, Bernhard 56 TuS Eversten M60 6 47:34
148 133 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M40 23  47:38
149 134 von Lienen, Timo 83 SV Eintracht Wiefelstede M35 15 4744
150 135 Thater, Ralf 60 LSF Oldenburg M55 14  47:48
151 16 Adams, Nicole 70 Edewecht W45 6 47:50
152 136 Poppe, Dieter 61 SV Brake Lauffeuer M55 15 47:56
153 137 Penshorn, David 78 M40 24  48:01
154 138 Haukje, Kai 76 M40 25 48:.01
155 139 Remmers, Alexander 98 MH 18 48:05
156 140 Werl, Sebastian 83 Saluki Racing Tean M35 16  48:05
157 141 Urban, Karsten 69 LG Fliegerhorst Upjever M50 21  48:05
158 142  Timmen, Christian 79 M40 26 48:06
159 143 Korzuschnik, Wolfgang 65 VTB Triathlon Varel M50 22 48:14
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160 144  Schilberg, Woldemar 75 Rien ne va plus M40 27  48:18
161 145 Hinrichs, Marco 74  Lauftreff Ge(h)zeiten Jev M45 18 48:21
162 146 Hermann, Frerichs 55 BV Garrel M60 7 48:23
163 147 Ellers, Thomas 83 SC Sternbusch M35 17  48:27
164 148 RORing, Hermann 65 WfbM Aurich-Wittmund M50 23 48:31
165 17 Stuhm, Beate 83 LG Flensburg W35 3 4831
166 149 Tietjen, Ronald 63 BSG Sparkasse Bremen M55 16  48:40
167 150 ter Haseborg, Bodo 80 TV Apen M35 18 48:44
168 18 Broring, Gisela 55 Sfn Vechta W60 1 48:52
169 151 Wichmann, Manfred 64 Die Muhlenblicker M55 17  48:55
170 152 Boseler, Jurgen 60 TuS Ofen M55 18 49:02
171 153 van Schaik, Sven 83 Cloppenburg M35 19 49:.02
172 154 Boles, Dietrich 63 TuS Ofen M55 19  49:05
173 155 Wallrafe, Gerd 64 SV Brake Lauffeuer M55 20 49:.09
174 156 Gillam, Alexander 86 M30 13 49:17
175 157 Muhnoz-Dittmer, Fernando 78 M40 28 49:18
176 158 Thiel, Jens 68 Jokeiturbos M50 24 49:21
177 159 Schwalm, Torsten 70 BV garrel M45 19 49:23
178 160 Soumahoro, Abdoulaye 88 CIV - speisereise M30 14  49:23
179 161 Rinzi, Gérard 50 ST.TV.Berne M65 2  49:32
180 162 Carstensen, Helge 68 Oldenburger City Runners M50 25 49:35
181 163 Volkel, Reinhard 62 Corpus Studio Oldenburg M55 21  49:35
182 164 Vosgerau, Bernd 63 M55 22  49:36
183 165 Knop, Thomas 67 Jade Hochschule M50 26  49:37
184 19 Runewitz, Stephanie 76 W40 1 4944
185 166 Lusse, Stefan 65 M50 27 49144
186 167 Boéckmann, Reinhold 53 ESV Tri - Team Edewecht M65 3  49:48
187 168 Wieting, Jan 75 Dickies Lauftruppe M40 29 4950
188 20 Kieckhafer, Gesche 01 SV Petersdorf WJu20 1  49:52
189 169 Erlacher, Robert 65 LSF Oldenburg M50 28  49:53
190 170 Zelmanski, Ingo 69 Hertha BSC M50 29 4954
191 21 Baumann, Marion 71 TuS Zetel w45 7 49:56
192 171 Ismet, Ertem 73 M45 20 50:02
193 172 Hensel, Michael 71 M45 21  50:02
194 173  Fittje, Corvin 00 MJU20 6  50:03
195 174 Everts, Joachim 85 M30 15 50:05
196 22 Brettschneider, Alena 88 W30 2 50:07
197 23 van Dinnelt, Anita 65 MTV Hohenkirchen W50 5 50:10
198 175 Meyer, Ralf 86 LT Schafhauser Wald M30 16 50:12
199 176  Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M60 8 50:13
200 177 Modigell, Thomas 69 MMT Tri Team M50 30 50:16
201 24 Kern, Martina 64 Team Erdinger Alkoholfrei W55 1 50:19
202 25 Herke, Petra 70 Ultrafriesen e.V. W45 8 50:20
203 178 Richard, Rembert 65 VfL Loningen M50 31 50:20
204 179 Kohnke, Jorg 68 M50 32 50:22
205 26  Zuilsdorf, Esther 98 WH 3 50:23
206 27 Kroger, Zandra 74  TusS Eintracht Hinte W45 9 50:24
207 180 Thal, Dominik 81 Saufen macht lexy M35 20 50:27
208 181 Frerichs, Dennis 93 WifbM Aurich-Wittmund MH 19 50:28
209 28 Paga, Ulla 52 LG Wilhelmshaven W65 1 50:30
210 182 Jakobs, Gunter 68 SV-Ochtersum Looper s M50 33 5041
211 183 Raadersma, Cord 68 Oldenburg M50 34 50:47
212 184  Schrand, Michael 66 MT Tri Team M50 35 5051
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213 29 Ehlers, Christina 79 Oldenburg w40 2 50:52
214 185 Klein, Andreas 72 Jokeiturbos M45 22  51.07
215 186 Ebel, Carsten 66 Emder LG M50 36 51:08
216 187 Schissler, Paul 51 BSG Sparkasse Bremen M65 4 51:11
217 30 Webersinke, Marlen 63 Vareler TB W55 2 5116
218 188 Hemme, Gunter 61 Ahlhorner SV M55 23 51:35
219 189 Gratsch, Sven 79 M40 30 51:36
220 190 Berg, Roman 80 Lsf Oldenburg M35 21 51:38
221 191 Blomer, Peter 64 M55 24  51:40
222 192 Hillmann, Jens 67 Team laufrausch e. v. M50 37 51:49
223 193 Erdwin, Hermann 70 LG Ostfriesland M45 23 51:52
224 194  Schwerbel, Marcus 74 M45 24  51:55
225 31 Krause, Manuela 77 AT Rodenkirchen w40 3 52.01
226 32 Schmidt, Ricarda 76 Oldenburg w40 4  52:07
227 195 Harms, Joachim 61 Traba Team M55 25 52:12
228 196 Bos, Klaas Jan 74 Middenbeemster Loopgroep  M45 25 52:18
229 197 Schlicht, Harald 68 Dickies Lauftruppe M50 38 52:19
230 198 August, Dieter 60 Fortuna Logabirum M55 26  52:37
231 199 Alberts, Hergen 66 BTB Oldenburg M50 39 52:38
232 33 Scheepker, Anja 71 Vareler TB W45 10 52:38
233 200 Rakelmann, Stephan 59 LT Oldenburg Sud M60 9 52:48
234 201 Kruger, Marcus 74 M45 26 52:53
235 202 Stindt, Mark 73 M45 27 52:54
236 203 Haddenga, David 69 ohne M50 40 52:56
237 204 Franz, Dieter 61 Roadrunner Elisabethfehn M55 27 53:.03
238 205 Kieckhéfer, Jorg 63 SV Petersdorf M55 28 53:.04
239 34 Niederberger, Stefanie 84 W35 4 53.07
240 206 Sass, Gunther 62 LG Hengstforde M55 29 53:.08
241 35 Behrens, Heike 73 SSV Gristede W45 11  53:09
242 207 Strangmann, Hans-Gerd 52 LT WHV MG65 5 5311
243 208 Detjen, Peter 62 ESV M55 30 53:13
244 209 Harms, Hermann Karl 40 VfL Oldenburg M75 1 5314
245 210 Bluhm, Florian 76 M40 31 53:18
246 211  Stalling, Tobias 76 Oldenburg City Runners M40 32 53:25
247 212 Meyer, Andreas 63 Lauftreff Ganderkesee M55 31 53:30
248 213 Bdschen, Martin 84 TuS Eversten M35 22 53:33
249 214 Ostendorf, Dennis 82 FC Rastede M35 23  53:40
250 36 Jenrich, Nadine 76 W40 5 53:46
251 37 von Lienen, Sonja 78 SG Stern Bremen W40 6 53:46
252 38 Carstens, Eva 73 TSV Riepe W45 12 53:48
253 215 Poppe, Michael 71 M45 28 5355
254 216 Wegh, Andreas 69 BTB Oldenburg M50 41  53:56
255 39 Raschid, Juliana 02 TSG Hatten-Sandkrug WJul8 2 53:58
256 217 Jorg, HoRle 60 Vareler TB Triathlon M55 32 54:08
257 218 Bosch, Andreas 58 SVE Wildenloh M60 10 54:15
258 40 Logemann, Jana 90 Rennschnecken Westerstede WH 4 54:17
259 41 Henkel, Carmen 76 W40 7 54:18
260 219 Wemken, Thomas 66 LSF Oldenburg M50 42  54:39
261 220 Gunther, Stephan 70 Team Laufrausch Oldenburg  M45 29 5441
262 42 Dill, Andrea 70 arnies laufbande w45 13 5441
263 221 Leo, Stefan 74 Tus Zetel M45 30 54:47
264 222 Hansel, Holger 62 De Huntloopers M55 33 5451
265 223 Heidmann, Bernd 59 DG. Harmenhausen M60 11 54:52
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266 43 Winter, Pia 70 W45 14  54:57
267 224  Kramer, Dirk 66 Aurident M50 43  54:57
268 44 Leo, Nicola 78 Tus Zetel W40 8 5457
269 45 Glaser, Kirstin 77 Lauftreff Ge(h)zeiten Jev W40 9 54:58
270 46  Fitzke, Karin 62 W55 3 54:58
271 225 Kaderhandt, Walter 57 SV Petersdorf M60 12 54:59
272 47  Miener, Julia 83 LG Fliegerhorst Upjever W35 5 55:00
273 226 Geertsma, Egbert 61 M55 34 55:00
274 227 Sander, Gerrit 70 M45 31 55:06
275 228 Jankowski, Jorg 71 Lauftreff Ge(h)zeiten M45 32 55:13
276 229 Eiben, Eibo 43 LG Harlingerland M75 2 55:16
277 48 Schmidt, Helga 61 Vareler TB W55 4 55:28
278 230 Sommer, Tim 76 beneFit Oldenburg M40 33 55:28
279 231 Friede, Michael 59 BSG Sparkasse Bremen M60 13 55:32
280 49 Lobemeyer, Heike 58 SV Brake Lauffeuer W60 2 55:32
281 232 Dreesmann, Jens 69 M50 44  55:33
282 233 Stuhmer, Michael 67 TSG Hatten-Sandkrug M50 45 55:34
283 234  Friedrichs, Karsten 53 TuS Eversten M65 6 55:45
284 235 Brendel, Christian 48 TuS Eversten M70 1 5545
285 236 Jorling, Hermann 61 Laufteam Etzhorn M55 35 55:46
286 237 Becker, Torsten 66 M50 46  55:46
287 238 Buschmann, Elmar 80 JCAH Hundsmihlen M35 24  55:49
288 50 Friede, Dagmar 60 BSG Sparkasse Bremen W55 5 5550
289 51 Dirks, Jennifer 92 WH 5 5551
290 239 Gold, Mario 71 M45 33 55:54
291 52 Maibaum, Anne 76 EWE lauft W40 10 55:54
292 240 Klefer, Jorn 86 M30 17 56:00
293 53 Schultz, Selina 90 WH 6 56:00
294 241 Mesenbrink, Oliver 88 M30 18 56:17
295 54 Rothenburg, Gesa 72 W45 15 56:17
296 55 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG-Bremen Nord W70 1 56:25
297 242 Berckhan, Christofer 92 MH 20 56:29
298 56 Buchholz, Dana 90 WH 7 56:33
299 57 Berckhan, Zinnia 67 Lauftreff Schafhauser Wal W50 6 56:33
300 243 Hinz, Uwe 62 SG Akquinet Lemwerder M55 36 56:34
301 58 Pannenborg, Claudia 70 TuS Ofen W45 16  56:38
302 59 Reichel, Gudrun 62 Laufteam Etzhorn W55 6 56:43
303 244 Kernicke, Matthias 58 LaufenderFahrlehrer.de M60 14  56:49
304 60 Miuller, Carina 88 TuS Eversten W30 3 56:58
305 245 Stover, Volker 76 Tus Eversten M40 34 5702
306 61 Abkemeyer, Daniela 83 Oldenburg W35 6 57:.03
307 246 Mohrmann, Wolfgang 57 Team Hinterherlaufer M60 15 57:05
308 247 Loschen, Thomas 64 Team Hinterherlaufer M55 37 57:.06
309 248 Heinsohn, Finn Ole 96 TvdH MH 21 57:09
310 249 Dobrzinsky, Manfred 54 TusS Eversten M65 7 57:10
311 250 Czernik, Ulrich 65 Oldenburg M50 47 57:12
312 251 Bruns, Malte 93 MH 22 57:20
313 62 Schitte, Maja 73 OldenburgCityRunners W45 17 57:24
314 252  Philipps, Jurgen 62 Oldenbug M55 38 5731
315 63 Ippen, Sabrina 81 LT Schafhauser Wald W35 7 57:48
316 253 Kreikebohm, Joerg 61 SV Brake Lauffeuer M55 39 58:.01
317 254 Blumenberg, Jorg 72 M45 34 58.02
318 255 Dobrunz, Uwe 65 Oldenburg M50 48 58:02
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319 64 Jager, Kirsten 73 Offentliche Versicherung W45 18  58:02
320 65 Braun, Claudia 77 W40 11 58:04
321 256 Janf3en, Michael 79 www.hortis.org M40 35 5814
322 257 Behrens, Marc Oliver 70 OldenburgCityRunners M45 35 58:26
323 66 Hammerl, Franziska 93 Oldenburg WH 8 58:27
324 67 Paradies, Corina Bianca 71 OldenburgCityRunners W45 19 58:27
325 68 Janssen-Tapken, Sina 83 W35 8 58:30
326 69 Le Fort-Beunink, Aurélie 78 SV Werder Bremen W40 12 58:32
327 70 Schroder, Karina 86 W30 4 58:33
328 71 Brauer, Anja 70 Oldenburg W45 20 58:33
329 72 Hohenner, Julia 77 W40 13 58:37
330 258 Hohenner, Jens 80 Oldenburg M35 25 58:38
331 73 Jlchter, Gisela 48 BTB Oldenburg W70 2 58:39
332 74 Reckow Wulf, Steffi 78 www.susisfarm.de w40 14  58:53
333 75 Pfeifer, Katrin 80 W35 9 58:56
334 76 Hinrichs, Maren 75 w40 15  58:57
335 259 Siewers, Werner 49 Oldenburg M70 2 59.01
336 260 Otte, Bernfried 56 Racebooke M60 16  59:07
337 261 Wallhoff, Frank 71 Oldenburg M45 36 59:14
338 77 Jeschina, Silke 76 *nocrybabies* W40 16 59:24
339 78 Garmhausen, llka 65 W50 7 59:32
340 79 Bahlmann, Lea 88 St.Hubertus Garrel Voltig W30 5 59:34
341 262 Deeke, Martin 75 Team Laufrausch M40 36 59:55
342 80 Bruns, Sarah 80 SG akquinet Lemwerder W35 10 1.00:21
343 263 Pianka, Ralf 64 Zwerge 7+2 M55 40  1:00:50
344 81 VobB, Frederike 89 W30 6 1.01:18
345 82 Dommaschk, Katja 69 Offentliche Versicherung W50 8 1.01:27
346 264 Scheumer, Jirgen 57 LG Wilhelmshaven M60 17  1.01:46
347 83 Abhlers, Selina 85 Lauftreff Ganderkesee W30 7 1.01:52
348 265 Modllmeier, Laurenz 52 Ofenerfeld M65 8 1:.01:53
349 84 Raeder, Anja 79 w40 17  1:02:.07
350 85 Eggert, Amelie 01 VfL Rastede wJuz20 2  1:02:07
351 266 Eggert, Holger 67 Hamburg Running e.V. M50 49  1:02:08
352 267 Parduhn, Sven 75 TV Apen M40 37  1:02:08
353 268 Ruhmke, Detlef 67 M50 50 1:02:10
354 86 SCHIEK, Manuela 78 Laufen gegen Leiden W40 18 1:02:26
355 269 Albes, Rainer 51 Offentliche Versicherung M65 9 1:02:30
356 87 Oetken, Michaela 74 Aktiv Fitness Club deckt W45 21  1:.02:51
357 270 Buck, Lars 89 M30 19 1.02:51
358 88 Miller, Janina 92 WH 9 1.02:51
359 271 Balzer, Frank 66 Laufen gegen Leiden M50 51 1:03:02
360 89 Janf3en, Susanne 82 www.susisfarm.de W35 11  1.03:04
361 272 Wulf, Franz 49 Lauftreff Visbek M70 3 1.03:28
362 90 Glander, Cordula 69 SWeyher LauftreffC Weyhe W50 9 1:.03:29
363 273 Pohl, Glunter 58 SVE Wiefelstede M60 18 1.03:51
364 91 Lange, Kora 74 W45 22  1:03:57
365 274 Taetz, Reinhard 42 LT Oldenburg-Siud M75 3 1:.04:13
366 275 Gritter, Marcel 00 WfbM Aurich-Wittmund MJu20 7  1.04:41
367 92  Smith, Britta 77 Lauftreff Ganderkesee w40 19 1:04:55
368 93 Weers, Silvia 68 Tus eversten W50 10 1:04:56
369 94  Friedrich, Kerstin 58 W60 3 1:05:09
370 276 Jessing, Kevin 93 WifbM Aurich-Wittmund MH 23  1:05:11
371 277 von Preyss, Bodo 39 Fortuna Logabirum M80 1 1:05:14
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372 278 Osewold, Bernhard 65 M50 52  1:06:23
373 95 Weigelt, Katrin 85 W30 8 1:.06:34
374 96 Jenrich, Lilly 04 WJuie 1 1:06:49
375 279 Buse, Hans-Jurgen 53 HSG Schwanewede-Neuenkirc M65 10 1:.06:59
376 280 Remmers, Joachim 63 WfbM Aurich-Wittmund M55 41  1:07:15
377 97  Surken, Monika 67 WfbM Aurich-Wittmund W50 11 1.07:15
378 281 Sodlbrandt, Stefan 72 Oldenburg M45 37 1.07:17
379 282 Willers, Thomas 65 Team-Erdinger-Alkoholfrei M50 53 1:.07:23
380 98 Behrends, llona 80 Team-Erdinger-Alkoholfrei W35 12 1.07:23
381 99 Gruetzner, Claudia 73 W45 23  1:.07:28
382 100 Sinnig, Sabine 60 WSSV W55 7 1:07:56
383 101 Bo6ning, Marlena 90 Oldenburg WH 10 1:.08:02
384 283 Bohlen, Hans-Gunther 48 Bad Zwischenahn M70 4 1.08:12
385 284 Weigelt, Adolf 39 LG Bremen Nord M80 2 1:08:38
386 102 Hopken, Gunda 60 SVE Wiefelstede W55 8 1:.09141
387 103 Schwarz, Theda Marie 00 Vil Oldenburg wJju20 3  1:10:13
388 285 Wohlgemuth, Aaron 00 Edewecht MJu20 8  1:10:13
389 104 Oetken, Sophie 00 SG Friedrichsfehn Petersf wJju20 4 1:10:14
390 286 Kienast, Mika Ole 99 Tus Eversten MH 24 1:10:16
391 105 Oeltermann, Sabine 59 W60 4 1:11:00
392 106 Hinz, Gunda 58 SG Akquinet Lemwerder W60 5 1:12:51
393 107 Wibbeke, Katharina 63 TuS Eversten W55 9 1:12:52
394 287 Kaul3, Gernot 47 Lauftreff Ganderkesee M70 5 1:12:57
395 108 Schierhold, Anne 00 wWJu20 5 1:13:08
396 109 Rauschert, Martha Farina 95 WH 11 1:14:27
397 110 Gronewold, Maike 00 wWJu20 6  1:15:12
398 111 Willerts, Elfriede 36 LG Wilhelmshaven W80 1 1:16:45
399 112 Grof3, Johanna 99 WH 12 1:25:06
400 113 Kruger, Christina 00 WJu20 7  1:25:09
401 114 Warns, Amelie 00 BTB Oldenburg WJu20 8 1:36:51
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